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La violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes constituye una 
de las formas más graves de vulneración de sus derechos, con efec-
tos profundos en su salud física y mental, así como en su desarrollo y 
bienestar integral. Por su magnitud, su complejidad y sus consecuen-
cias a largo plazo, es reconocida internacionalmente como un proble-
ma de salud pública y de derechos humanos que exige respuestas 
integrales, sostenidas y basadas en evidencia. 

UNICEF ha establecido como una prioridad a nivel global, dentro de 
su Plan Estratégico 2026-2029, la prevención y el combate a todas las 
formas de violencia que afectan a niños, niñas y adolescentes, entre 
las que se encuentra la violencia sexual. En este marco, promueve el 
fortalecimiento de los sistemas de protección de la infancia y la trans-
formación de normas sociales como estrategias clave para abordar 
estas vulneraciones de derechos. Asimismo, impulsa el apoyo a los 
gobiernos para garantizar a niños, niñas y adolescentes el acceso a 
servicios sociales, judiciales y de salud —incluida la salud mental— 
que aborden la prevención y la respuesta a las diversas formas de 
violencia, asegurando que las acciones sean oportunas, eficaces y de 
calidad, desde un enfoque centrado en las víctimas. Para ello, la ge-
neración de conocimiento sobre la violencia y sus manifestaciones 
resulta un aspecto fundamental.

En Uruguay no se produce información periódica y sistemática sobre 
la prevalencia de la violencia hacia niños, niñas y adolescentes en dis-
tintos ámbitos. Existen algunas fuentes parciales, como las Encuestas 
de Nutrición, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS), que han aportado 
evidencia sobre el uso de métodos de disciplina violentos, aunque se 
centran exclusivamente en niños y niñas hasta 5 años; y las Encuestas 
de Violencia Basada en Género y Generaciones (EVBGG) de 2013 y 
2018 del Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) y el Instituto Nacio-
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nal de Estadística (INE), que han permitido estimar la exposición de 
niños, niñas y adolescentes a la violencia ejercida hacia sus madres 
y la violencia sexual en mujeres mayores de 15 años. No obstante, la 
violencia sexual en la infancia y la adolescencia es un fenómeno esca-
samente medido en el país.

En este contexto, el presente informe constituye un primer esfuerzo 
por aproximarse a la prevalencia de la violencia sexual en la infancia 
y la adolescencia en Uruguay, a partir de la consulta a personas jó-
venes, quienes pueden reportar sus experiencias de manera retros-
pectiva con mayor autonomía y resguardo. Los resultados se basan 
en una encuesta realizada a personas de 18 a 24 años, diseñada para 
relevar si sufrieron abuso y/o explotación sexual antes de cumplir la 
mayoría de edad. Este estudio se apoya en los aprendizajes obtenidos 
en una encuesta exploratoria previa realizada en febrero de 2025 por 
Equipos Consultores y UNICEF, que generó aportes que permitieron 
ajustar el instrumento para mejorar la medición y realizar un segun-
do relevamiento entre diciembre de 2025 y enero de 2026, cuyos re-
sultados son los que aquí se presentan.

Los hallazgos de este estudio contribuyen a dimensionar la magni-
tud del problema en el país y evidencian la necesidad de fortalecer 
la respuesta institucional frente a esta violencia, en cumplimiento de 
las obligaciones asumidas por el Estado uruguayo en el marco de la 
Convención sobre los Derechos del Niño y otras normas nacionales e 
internacionales.

La evidencia recogida subraya la necesidad de fortalecer la medición 
periódica de este fenómeno y avanzar hacia políticas públicas más 
eficaces, que prioricen la reparación del daño, aseguren el acceso a la 
justicia para la persecución del delito y fortalezcan las estrategias de 
prevención; donde la educación sexual integral sea un componente 
clave para que niños, niñas y adolescentes puedan desarrollar estra-
tegias de autoprotección, revelar lo que están viviendo y buscar ayu-
da, así como favorecer relaciones basadas en el respeto y la igualdad.
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Medir la violencia sexual contra niños, niñas y adolescentes es una 
tarea compleja. Se trata de una forma de violencia que suele perma-
necer oculta, adopta diversas expresiones y está atravesada por múl-
tiples barreras que dificultan su identificación. Estimar su prevalencia 
implica superar el subregistro asociado al miedo, al estigma o al silen-
cio, y, al mismo tiempo, tomar decisiones éticas y metodológicas que 
garanticen el resguardo y la protección de las personas participantes.

Dada la complejidad de la conceptualización y la medición de la vio-
lencia, UNICEF ha impulsado a nivel global la Clasificación Interna-
cional de la Violencia contra Niños, Niñas y Adolescentes (ICVAC, por 
su sigla en inglés), elaborada con la participación de 200 personas 
expertas, procedentes de oficinas nacionales de estadística, de la aca-
demia y diversas organizaciones internacionales. Esta clasificación 
ofrece definiciones operativas consensuadas de las distintas formas 
de violencia contra la infancia y la adolescencia, y constituye un mar-
co común para el registro, la medición y la comparación de datos a 
nivel internacional.

Según la ICVAC, la violencia sexual hacia niños, niñas y adolescentes 
se define como “cualquier acto de naturaleza sexual, deliberado, no de-
seado, ya sea consumado o intentado, que se cometa contra una persona 
menor de edad, incluso con fines de explotación y que provoque o tenga 
una alta probabilidad de provocar lesiones, dolor o sufrimiento”. Un acto 
de naturaleza sexual comprende conductas físicas, verbales o no ver-
bales que impliquen el uso de cualquier parte del cuerpo con fines 
sexuales o que hagan referencia a la sexualidad, y que tengan una 
intención o connotación sexual.

En términos generales, la violencia sexual contra niños, niñas y 
adolescentes consiste en la imposición de conductas de carácter 
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sexual por parte de una persona adulta, en un contexto de des-
igualdad de poder. Estas conductas pueden ejercerse mediante 
el engaño, la coerción, la fuerza, la manipulación o la amenaza. 
Pueden incluir, entre otras, la exhibición de genitales, tocamien-
tos, frotamientos, penetración, comentarios o insinuaciones de 
contenido sexual, la exposición a material pornográfico, así como 
cualquier otra acción que involucre a las víctimas en actividades 
de naturaleza sexual.1

La violencia sexual puede manifestarse de diversas formas. Entre las 
más frecuentes se distinguen el abuso sexual y la explotación se-
xual, categorías que permiten describir analíticamente el fenómeno.

•	 Abuso sexual:  
Es el ejercicio abusivo de poder de una persona adulta hacia un 
niño, niña o adolescente, para la satisfacción sexual de quien 
lo ejerce. No intermedia una remuneración y, por lo general, 
se da en contextos de vínculos cercanos, aunque puede haber 
casos en que niñas, niños y adolescentes se vean expuestos 
a situaciones de violencia sexual ejercida por extraños o por 
conocidos que no integran el círculo de confianza (por ejemplo, 
agresiones sexuales en fiestas, sumisión química, etc.). 

•	 Explotación sexual:  
Es la utilización de niños, niñas o adolescentes en actividades 
sexuales, eróticas o pornográficas para la satisfacción de los 
intereses o deseos de una persona o grupo de personas, a 
cambio de un pago o promesa de pago económico, en 
especie o de cualquier tipo para el niño, niña o adolescente 
o para una tercera persona (Congreso Mundial contra la 
Explotación Sexual Comercial de Niños, 1996). También pueden 

1	 Abuso sexual en niños, niñas y adolescentes. Orientaciones para su abordaje y prevención. SIPIAV, 
UNICEF, 2024. Disponible en: 

	 https://www.unicef.org/uruguay/documents/abuso-sexual-en-ninos-ninas-y-adolescentes 
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participar personas adultas del entorno cercano, propiciando o 
avalando la situación.2

Con el objetivo de aproximarse a dimensionar la violencia sexual vi-
vida por niños, niñas y adolescentes en Uruguay, UNICEF y Equipos 
Consultores diseñaron un cuestionario basado en antecedentes de 
diversos relevamientos que se realizaron a nivel nacional e interna-
cional, y tomaron como insumo principal una encuesta piloto realiza-
da por las mismas organizaciones en 2025, cuyos resultados fueron 
contrastados con un grupo de personas expertas en la temática, para 
luego afinar y ajustar el instrumento final.

2	 Existe acuerdo en no utilizar el término prostitución infantil. Si bien esta era la expresión con la 
cual se hacía alusión al fenómeno décadas atrás, actualmente se considera que no es precisa 
respecto a la naturaleza de las dinámicas de poder que se suscitan en él y a la responsabilidad de 
sus actores (Guía de acción interinstitucional para el abordaje de situaciones de explotación sexual de 
niños, niñas y adolescentes, CONAPEES, 2024. Disponible en: https://bibliotecaunicef.uy/opac_css/
doc_num.php?explnum_id=329).

El objetivo general del estudio fue aproximarse a dimensionar la vio-
lencia sexual vivida por niños, niñas y adolescentes en Uruguay, a 
partir de preguntas retrospectivas dirigidas a personas jóvenes sobre 
experiencias ocurridas durante la infancia y la adolescencia.

Los objetivos específicos fueron los siguientes: 

  Aproximarse a la prevalencia de distintas manifestaciones de abuso 
sexual hacia niños, niñas y adolescentes a partir de las respuestas de 
personas jóvenes a preguntas retrospectivas.

  Caracterizar las situaciones de abuso sexual vividas durante la 
infancia y adolescencia en relación con el vínculo con los agresores, 
la edad en la que ocurrieron y su recurrencia.

  Aproximarse a la prevalencia de situaciones vinculadas a la 
explotación sexual de niños, niñas y adolescentes y conocer en qué 
ámbitos sucedieron. 
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Sobre dicha base, se diseñó una encuesta web, autoadministrada, di-
rigida a personas de entre 18 y 24 años. El cuestionario tuvo un tiem-
po de aplicación estimado de cinco minutos y contó con preguntas 
retrospectivas para indagar las experiencias de violencia sexual ocu-
rridas durante la infancia y la adolescencia. Estos abordajes buscaron 
favorecer la participación, reducir la tasa de abandono del cuestiona-
rio y minimizar posibles sesgos de respuesta asociados a encuestas 
cara a cara sobre temas sensibles; aunque implicaron priorizar la co-
bertura de distintas manifestaciones de la violencia sexual por sobre 
la profundización en cada una de ellas. 

El cuestionario aplicado se estructuró en cinco bloques temáticos: 

1.	 Percepciones generales sobre la infancia y la adolescencia.

2.	 Abuso sexual intrafamiliar durante la infancia y la adolescencia.

3.	 Abuso sexual extrafamiliar durante la infancia y la adolescencia.

4.	 Exposición a situaciones de explotación sexual durante la infancia 
y la adolescencia.

5.	 Preguntas de clasificación.

Entre los bloques 2 y 4 se optó por relevar algunas manifestaciones 
específicas de la violencia sexual —tanto en relación con el abuso 
como con la explotación—, lo que permitió precisar la captación del 
fenómeno. Es un método más efectivo para captar temas sensibles 
como los recogidos en esta encuesta; sin que ello constituya un listado 
exhaustivo de todas las formas posibles en que este fenómeno puede 
presentarse.

En los bloques 2 y 3 se relevaron seis indicadores para medir el fenó-
meno del abuso sexual intrafamiliar y extrafamiliar durante la infan-
cia y adolescencia. Estos bloques fueron presentados en orden alea-
torio dentro de la encuesta para minimizar el posible efecto de orden, 
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es decir, el condicionamiento que la secuencia de aparición podría 
generar en la estimación de cada una de las formas de abuso sexual.

Los seis indicadores fueron:

[A] Tocó alguna parte de tu cuerpo de manera inapropiada o tus 
partes íntimas, sin tu permiso 

[B] Te obligó a tocar su cuerpo o el de otra persona de manera 
inapropiada 

[C] Te obligó a desvestirte o mostrar tus partes íntimas

[D] Te obligó a mirar sus partes íntimas o las de otra persona

[E] Te obligó a mirar fotos o videos con contenido pornográfico

[F] Te obligó o intentó obligarte a realizar cualquier tipo de acto sexual 
o erótico o a tener relaciones sexuales 

Para cada una de las situaciones de abuso relevadas se indagaron los 
siguientes aspectos:

  ocurrencia de estas situaciones durante la infancia y la adolescencia,
  identificación del vínculo con la persona agresora,
  momento cuando sucedieron o comenzaron esas situaciones,
  recurrencia de la situación (o si fue un hecho único).

En el bloque 4 se consultó sobre situaciones de explotación sexual 
que incluyeron dos indicadores:

[A] Te ofreció o prometió darte dinero o comprarte cosas, para vos o 
terceras personas, a cambio realizar cualquier acto sexual o eró-
tico 

[B] Te ofreció o prometió darte dinero o comprarte cosas, para vos o 
terceras personas, a cambio de fotos o videos tuyos con conteni-
do íntimo o sexual
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Para cada uno de los indicadores se indagó sobre:

  ocurrencia de estas situaciones durante la infancia y la adolescencia, 
  ámbito donde ocurrieron las situaciones.

Por otra parte, en este mismo bloque la encuesta indagó sobre ame-
nazas o extorsiones recibidas durante la infancia y la adolescencia 
para realizar actividades o favores sexuales. Para estas situaciones 
también se relevaron su ocurrencia y el ámbito en que ocurrieron.

Este enfoque metodológico busca aportar evidencia sobre una pro-
blemática grave y persistente, reconociendo al mismo tiempo las limi-
taciones inherentes a esta medición. A continuación, se presentan los 
principales resultados de la aplicación de la encuesta.
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La violencia sexual contra niños, niñas y adolescentes es una grave 
vulneración de derechos, reconocida tanto en la normativa nacional 
como en los tratados internacionales de derechos humanos ratifica-
dos por Uruguay. Estos instrumentos establecen la obligación del Es-
tado de prevenir, investigar, sancionar, atender y reparar todas las 
formas de violencia sexual que afectan a la infancia y la adolescencia.

El Código de la Niñez y la Adolescencia (Leyes 17.823 y 19.747) re-
conoce a niñas, niños y adolescentes como sujetos de derechos, 
y obliga al Estado a adoptar medidas de protección integral ante 
cualquier situación de violencia, incluida la violencia sexual. Su 
aplicación debe priorizar siempre el interés superior del niño y la 
restitución de los derechos vulnerados. La violencia sexual con-
tra niños, niñas y adolescentes también se reconoce en la Ley 
19.580 de Violencia hacia las Mujeres Basada en Género, en la 
que se incluyen disposiciones sobre los procedimientos adminis-
trativos y judiciales necesarios para su investigación y sanción.

Además, la normativa penal uruguaya —principalmente el Códi-
go Penal y la Ley 17.815 de Violencia Sexual contra Niños, Ado-
lescentes e Incapaces— considera a la violencia sexual como 
un delito, mediante un conjunto amplio de figuras penales que 
han evolucionado, en consonancia con los cambios sociales y 
los estándares internacionales de protección de derechos. Entre 
ellas se encuentran: 

Normativa nacional
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  Abuso sexual | Código Penal, Art. 272 BIS 

  Abuso sexual especialmente agravado | Código Penal, Art. 272 TER 

  Abuso sexual sin contacto corporal | Código Penal, Art. 273 BIS 

  Violación | Código Penal, Art. 272 

  Corrupción de niños, niñas y adolescentes | Código Penal, Art. 274 

  Estupro | Código Penal, Art. 275 

  Incesto | Código Penal, Art. 276 

  Atentado violento al pudor | Código Penal, Art. 277 

  Grooming (violencia sexual mediante tecnología) | Código Penal, 
Art. 272 BIS 

  Exhibición pornográfica | Código Penal, Arts. 278 y 279 

  Explotación sexual | Ley 17.815: 

  Retribución o promesa de retribución para que se ejecuten actos se-
xuales o eróticos de cualquier tipo con niños, niñas o adolescentes. 

  Fabricación o producción de material pornográfico con utilización de 
niños, niñas o adolescentes u otra forma de representación de niños, 
niñas o adolescentes. 

  Comercio, almacenamiento, difusión y facilitación para dicha comer-
cialización y difusión de material pornográfico. 

  Contribución a la explotación sexual de niños, niñas o adolescentes. 

  Trata de niñas, niños y adolescentes con fines de explotación sexual 
| Ley 18.250, Art. 78 

  Unión matrimonial o concubinaria forzada o servil | Código Penal, 
Art. 280 TER 

Asimismo, el Código Penal presume la existencia de violencia se-
xual cuando la víctima es menor de 15 años o cuando tiene más de 
13 años y existe una diferencia de edad de al menos ocho años con la 
persona denunciada.
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3.  Principales resultados

3.1  Abuso sexual durante la infancia  
y la adolescencia3

3.1.1  Situaciones de abuso sexual

Los datos de la encuesta revelan que casi 1 de cada 5 (el 19%) de 
las personas entre 18 y 24 años recuerdan haber sufrido alguna 
situación de abuso sexual antes de cumplir 18 años.

Este fenómeno presenta una profunda brecha de género, ya que las 
mujeres muestran una afectación mucho mayor en comparación con 
los varones: 1 de cada 3 (30%) de las mujeres jóvenes encuestadas 
mencionó haber sufrido abuso sexual durante la infancia o la adoles-
cencia, en comparación con un 9% de los varones.

3	  Los seis indicadores relevados para medir el fenómeno del abuso sexual durante la infancia y la 
adolescencia se presentaron en el cuestionario tanto en el bloque de abuso sexual intrafamiliar 
como en el de extrafamiliar. Sin embargo, los indicadores finales presentados en este capítulo 
combinan ambos tipos de situaciones de abuso (intra y extrafamiliares) para crear una medida 
única y exhaustiva del fenómeno. Por más detalles ver los anexos (ficha metodológica y cuestio-
nario de la encuesta).
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Gráfico 1. 

Abuso sexual durante la infancia y la adolescencia,  
en porcentaje, según género

Jóvenes que reportan haber sufrido cualquier tipo de situación de abuso sexual por parte 
de personas adultas durante su infancia o adolescencia. 
BASE: total de personas de 18-24 años encuestadas (617).

También se observa una diferencia por lugar de residencia: el 24% de 
quienes residen actualmente en Montevideo declaró haber sufrido 
abuso sexual en su infancia o adolescencia, frente al 17% de quienes 
viven el interior del país.
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Gráfico 2. 

Abuso sexual durante la infancia y adolescencia,  
en porcentaje, según lugar de residencia

Jóvenes que reportan haber sufrido cualquier tipo de situación de abuso sexual por parte 
de personas adultas durante su infancia o adolescencia. 
BASE: total de personas de 18-24 años encuestadas (617).

De todas las situaciones de abuso sexual consultadas en la encues-
ta, la mayor brecha de género se observa en los tocamientos inapro-
piados (de alguna parte de su cuerpo o sus partes íntimas) antes de 
cumplir los 18 años: el 25% de las mujeres declaró haber atravesado 
esta situación, frente al 4% de los varones, lo que representa una di-
ferencia de 21 puntos porcentuales.

En segundo lugar, el 20% de las mujeres señaló haber sido obligada a 
realizar actos sexuales o eróticos, o a mantener relaciones sexuales, 
mientras que en los varones esta proporción desciende al 4%.
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Asimismo, en otras situaciones de abuso —como ser obligadas a mi-
rar partes íntimas, a desvestirse o a tocar a otras personas— las mu-
jeres registran niveles significativamente más altos, en muchos casos 
cercanos al triple de los reportados por los varones.

Tabla 1. 

Tipos de situaciones de abuso sexual en la infancia y la 
adolescencia, en porcentaje, por género

 
TOTAL Mujeres Varones

CUALQUIER FORMA DE ABUSO SEXUAL 19% 30% 9%

Tocó alguna parte de tu cuerpo de 
manera inapropiada o tus partes íntimas, 
sin tu permiso

15% 25% 4%

Te obligó o intentó obligarte a realizar 
cualquier tipo de acto sexual o erótico o 
a tener relaciones sexuales

12% 20% 4%

Te obligó a tocar su cuerpo o el de otra 
persona de manera inapropiada 9% 13% 5%

Te obligó a mirar sus partes íntimas o la 
de otra persona 7% 10% 3%

Te obligó a mirar fotos o videos con 
contenido pornográfico 7% 8% 6%

Te obligó a desvestirte o mostrar tus 
partes íntimas 6% 8% 3%

BASE: total de personas de 18-24 años encuestadas (617).
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Los resultados muestran que un tercio de las personas jóvenes que 
reportaron haber sufrido abuso sexual durante su infancia y adoles-
cencia experimentaron cuatro o más de estas formas antes de los 
18 años.

DATOS DESTACADOS

30% 
de las mujeres jóvenes encuestadas 
mencionó haber sufrido abuso sexual 
durante la infancia o la adolescencia.

20% 
de las mujeres señaló haber sido obligada 
a realizar actos sexuales o eróticos, o a 
mantener relaciones sexuales.
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3.1.2  Edad en la que ocurrieron las situaciones

Otro hallazgo relevante del estudio refiere a la edad en que ocurrie-
ron las situaciones: 7 de cada 10 personas jóvenes que sufrieron 
abuso sexual en su infancia y adolescencia manifestaron que es-
tas situaciones comenzaron o sucedieron antes de los 14 años. 
Esta proporción es aún mayor entre las mujeres (78%) y entre quienes 
residen actualmente en el interior del país (77%).

Gráfico 3. 

Edad en que sucedieron las situaciones de abuso sexual,  
en porcentaje, según género y lugar de residencia

BASE: personas de 18-24 años que sufrieron cualquier tipo de situación de abuso 
sexual (142 casos). 
* Tomar con precaución el análisis de estos datos por la poca cantidad de casos de la muestra 
(inferior a 20 casos). 

Sucedió por primera vez 
antes de cumplir 14 años

Sucedió por primera vez 
luego de cumplir 14 años

No responde

69% 22% 9%

MUJERES 5%17%78%

MONTEVIDEO 14%25%61%

VARONES* 40% 23%37%

INTERIOR 5%18%77%

TOTAL 
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Por otro lado, al analizar la edad de inicio según cada una de las ma-
nifestaciones de abuso sexual relevadas, se observa que en las seis 
formas consideradas la mayoría de las víctimas reporta que estas 
situaciones comenzaron o tuvieron lugar antes de los 14 años.

Gráfico 4. 

Edad en que sucedieron las situaciones de abuso sexual,  
en porcentaje, según situaciones

BASE: personas de 18-24 años que sufrieron cualquier tipo de situación de abuso 
sexual (142 casos). 
Jóvenes que reportan haber sufrido cada una de las situaciones consultadas en el 
orden presentado, 142, 114, 61, 46, 29, 36 y 85 casos (N) respectivamente.

Sucedió por primera vez 
antes de cumplir 14 años

Sucedió por primera vez 
luego de cumplir 14 años

No responde

Te obligó a mirar sus partes 
íntimas o la de otra persona 11%89%

Te obligó a mirar fotos o videos 
con contenido pornográfico 42%58%

CUALQUIER TIPO DE 
SITUACIÓN DE ABUSO SEXUAL

69% 22% 9%

Tocó alguna parte de tu cuerpo 
de manera inapropiada o tus 

partes íntimas, sin tu permiso
15%80% 5%

Te obligó a tocar su cuerpo o 
el de otra persona de manera 

inapropiada
12%78% 10%

Te obligó a desvestirte o 
mostrar tus partes íntimas 16%81% 3%

33%65% 2%
Te obligó o intentó obligarte 

a realizar cualquier tipo de 
acto sexual o erótico o a tener 

relaciones sexuales
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3.1.3  Recurrencia de las situaciones de abuso sexual

El abuso sexual en la infancia o la adolescencia suele manifestarse de 
manera recurrente y no como un evento aislado. Los datos analiza-
dos señalan que más de la mitad (55%) de las personas jóvenes que 
sufrieron algún tipo de abuso sexual en estas etapas reconocen que 
al menos una de las situaciones de abuso sucedió más de una vez 
(fueron recurrentes) antes de cumplir los 18 años. Esta proporción es 
aún mayor entre las mujeres (60%) y entre quienes residen actual-
mente en el interior del país (62%). 

Gráfico 5. 

Recurrencia de situaciones de abuso sexual, en porcentaje, 
según género y lugar de residencia

BASE: personas de 18-24 años que sufrieron cualquier tipo de situación de abuso 
sexual (142 casos). 
* Analizar con precaución por la poca cantidad de casos en la muestra (inferior a 20 casos).

Al menos una situación 
recurrente de abuso sexual

Ninguna situación 
recurrente de abuso sexual

No recuerda / 
No contesta

55% 30%

29%

35%

37% 16%

26%

11%

15%

60%

39%

47%

MUJERES

VARONES*

MONTEVIDEO

INTERIOR 24% 14%62%

TOTAL 
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Asimismo, en todos los tipos de abuso sexual relevados se observa 
una mayor proporción de víctimas que reportaron situaciones recu-
rrentes —es decir, episodios que ocurrieron más de una vez antes 
de los 18 años— en comparación con aquellas que señalaron haber 
vivido situaciones que sucedieron una sola vez.

Gráfico 6. 

Recurrencia de situaciones de abuso sexual, en porcentaje, 
según situaciones

BASE: personas de 18-24 años que sufrieron cualquier tipo de situación de abuso 
sexual (142 casos). 

No recuerdo / no 
quiero responder

Solamente una vez antes 
de cumplir 18 años

Fueron recurrentes 
(más de una vez)

55% 30% 15%

62% 24% 14%

48% 14% 38%

85%

36% 36% 28%

66% 21% 13%

52% 36% 12%

Te obligó a mirar sus partes 
íntimas o la de otra persona

Te obligó a mirar fotos o videos 
con contenido pornográfico

Tocó alguna parte de tu cuerpo 
de manera inapropiada o tus 

partes íntimas, sin tu permiso
Te obligó a tocar su cuerpo o 

el de otra persona de manera 
inapropiada

Te obligó a desvestirte o 
mostrar tus partes íntimas

Te obligó o intentó obligarte 
a realizar cualquier tipo de 

acto sexual o erótico o a tener 
relaciones sexuales

CUALQUIER TIPO DE 
SITUACIÓN DE ABUSO SEXUAL

6%9%
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3.1.4  Agresores

Al indagar sobre quiénes fueron las personas agresoras, 3 de cada 4 
personas jóvenes que reportaron situaciones de abuso sexual duran-
te su infancia o adolescencia identificaron como responsables a algún 
adulto de su entorno cercano, ya sea familiares directos, parejas o 
novios, vecinos o familiares de amigos o de compañeros.

Esta tendencia se acentúa en el caso de las mujeres: entre las jóve-
nes que reportaron haber sufrido abuso sexual, el 84% señaló como 
agresor a un adulto de su entorno cercano, mientras que entre los 
varones esta proporción desciende al 51%.

Gráfico 7.

Tipo de agresores, en porcentaje, según género y lugar de 
residencia de la persona encuestada

BASE: personas de 18-24 años que sufrieron cualquier tipo de situación de abuso 
sexual (142 casos). 
* Analizar con precaución por la poca cantidad de casos en la muestra (inferior a 20 casos).

Solo personas adultas fuera 
del entorno cercano

Al menos una persona adulta 
del entorno cercano

INTERIOR 79% 21%

VARONES* 51% 49%

MONTEVIDEO 71% 29%

TOTAL 76% 24%

MUJERES 84% 16%
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El 45% de las víctimas de abuso sexual identificó entre las personas 
agresoras a sus familiares, mayormente varones (tío, abuelo, padre, 
hermano y padrastro). A su vez, el 24% mencionó a parejas o novios/as y 
un 17% hizo referencia a familiares de amigos o de compañeros, lo que 
refuerza el peso de los vínculos de cercanía en este tipo de situaciones.

Por otra parte, un porcentaje significativo de las víctimas (31%) no res-
pondió sobre quién fue su agresor. Este resultado se asocia principal-
mente a las situaciones en que la persona no es identificada, particu-
larmente en casos de tocamientos inapropiados ocurridos fuera del 
ámbito familiar.

Gráfico 8. 

Vínculo de agresores con las víctimas, en porcentajes

BASE: personas de 18-24 que sufrieron cualquier tipo de situación de abuso sexual 
(142 casos). 
La suma de los porcentajes aquí presentados no suma 100%, porque una misma persona 
puede haber vivido más de una situación de abuso sexual  y en cada situación el agresor 
pudo haber sido alguien distinto.

Familiar

Pareja o novio/a

Vecino/a

Familiar de amigos 
o compañeros

Desconocido/a

Otro No familiar

No familiar- 
No responde

45%

24%

9%

17%

16%

12%

31%

ENTORNO CERCANO:

OTROS:

Por lo general, ¿quién 
te hacía esto antes de 
cumplir 18 años? 

Padre 5%
Abuelo 5%
Hermano 5%
Padrastro 3%
Otro familiar 10%
Familiar 
No responde quién

14%

Tío 12%

La suma de estos familiares 
no es 45% ya que una misma 
persona puede haber vivido 
más de una situación de 
abuso sexual intrafamiliar y 
en cada situación identificar 
a alguien distinto.
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Además, al analizar los agresores según la edad de las víctimas, se ob-
serva que los abusos cometidos por familiares se inician antes de los 
14 años en el 88% de los casos, mientras que las situaciones vinculadas 
a parejas o novios suelen iniciarse mayoritariamente (84%) después 
de esa edad. En cuanto al perfil de los demás agresores, tienen un 
comportamiento similar al de familiares, pero no se han incluido en la 
tabla por tratarse de una muestra que no es suficientemente grande.

Tabla 2. 

Edad en que sucedieron las situaciones de abuso sexual,  
en porcentaje, según tipo de agresor

 
TOTAL 

AGRESORES
Familiares 
agresores

Pareja o 
novio/a

Sucedió por primera vez  
antes de cumplir 14 años 69% 88% 11%

Sucedió por primera vez  
luego de cumplir 14 años 22% 7% 84%

No responde 9% 5% 6%

TOTAL 100% 100% 100%

BASE: personas de 18-24 años que sufrieron cualquier situación de abuso sexual (142 casos), 
personas de 18-24 años que sufrieron abuso sexual por parte de algún adulto familiar (74 casos) 
y personas de 18-24 años que sufrieron abuso sexual por parte de pareja o novio/a (30 casos).
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3.2  Explotación sexual en la  
infancia y la adolescencia

La encuesta también tuvo un apartado destinado a la identificación 
de situaciones de explotación sexual que sufrieron personas jóvenes 
de entre 18 y 24 años, durante su infancia y adolescencia. 

Como se mencionó en el capítulo 2 de este informe, la explotación 
sexual es la utilización de niños, niñas y adolescentes en actividades 
de naturaleza sexual para la satisfacción de una persona o grupo de 
personas, a cambio de un pago o promesa de pago económico, en 
especie o de cualquier tipo. La retribución puede efectuarse al niño, 
niña o adolescente o a una tercera persona (Congreso Mundial contra 
la Explotación Sexual Comercial de Niños, 1996).

A efectos metodológicos y en función de la extensión del formulario, 
se optó por relevar dos manifestaciones específicas de la explotación 
sexual, sin que ello constituya un listado exhaustivo de todas las for-
mas en que este fenómeno puede presentarse, ya que algunas de 
ellas quedaron por fuera del relevamiento.
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3.2.1  Situaciones de explotación sexual 

Las personas jóvenes encuestadas reportan una alta proporción de 
situaciones de explotación sexual. 

1 de cada 6 personas (17%) de entre 18 y 24 años señala haber 
sufrido, durante su infancia o adolescencia, alguna de las formas 
de explotación sexual relevadas en la encuesta.

   El ofrecimiento o promesa de dinero o de comprar cosas para 
sí o terceras personas a cambio de realizar cualquier acto se-
xual o erótico.

   El ofrecimiento o promesa de dinero o de comprar cosas para 
sí o terceras personas, a cambio de fotos o videos propios con 
contenido íntimo o sexual.
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En términos generales, las mujeres reportan haber atravesado si-
tuaciones de explotación sexual en una proporción sensiblemen-
te mayor que los varones: 20% de las mujeres, frente a un 14% en 
los varones.

Gráfico 9. 

Explotación sexual sufrida durante infancia o adolescencia, 
en porcentaje, según género

BASE: total de personas de 18-24 años encuestadas que responden el módulo (608).

25%

20%

15%

10%

5%

0%
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14%
17%
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En cuanto a la zona de residencia actual, el 11% de las personas de 
entre 18 y 24 años que vive en Montevideo reportaron haber sufrido 
situaciones de explotación sexual durante la infancia o la adolescen-
cia. Esta proporción aumenta al 21% entre quienes residen en el inte-
rior del país.

Gráfico 10. 

Explotación sexual sufrida durante infancia o adolescencia, 
en porcentaje, según lugar de residencia actual

BASE: total de personas de 18-24 años encuestadas que responden el módulo (608).
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Entre las situaciones de explotación sexual sobre las que indaga la 
encuesta, la más frecuente fue ofrecimientos de dinero o regalos a 
cambio de actos sexuales (14%), seguida de ofrecimientos de dinero o 
regalos a cambio de fotos o videos con contenido íntimo (12%).

Tabla 3. 

Tipos de situaciones de explotación sexual reportadas en la 
infancia y adolescencia, en porcentaje, por género

 
TOTAL Mujeres Varones

CUALQUIER FORMA DE  
EXPLOTACIÓN SEXUAL 17% 20% 14%

Te ofreció o prometió darte dinero o 
comprarte cosas, para vos o terceras 
personas, a cambio realizar cualquier 
acto sexual o erótico

14% 16% 12%

Te ofreció o prometió darte dinero o 
comprarte cosas, para vos o terceras 
personas, a cambio de fotos o videos 
tuyos con contenido íntimo o sexual

12% 14% 11%

BASE: total de personas de 18-24 años encuestadas (617).
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3.2.2  	Ámbitos donde ocurrieron las situaciones de 
explotación sexual 

Las redes sociales constituyen el principal ámbito donde se originan 
las situaciones de explotación sexual de niños, niñas y adolescentes. 
El 95% de quienes recibieron ofertas de retribución por fotos o videos 
con contenido íntimo o sexual y el 67% de quienes recibieron ofertas 
por actos sexuales físicos reportan que al menos una de estas situa-
ciones sucedió a través de plataformas digitales. 

En la actualidad, el entorno digital forma parte de la vida cotidiana de 
niños, niñas y adolescentes, por lo que resulta esperable que una pro-
porción significativa de estas situaciones tenga lugar en estos espa-
cios. En ellos, las interacciones son más frecuentes y suelen constituir 
un primer canal de contacto que puede trasladarse posteriormente al 
ámbito presencial. Asimismo, en muchos casos, estos entornos ofre-
cen a las personas agresoras mecanismos que facilitan el resguardo 
de su identidad.

En un segundo nivel de relevancia se ubican la calle o el barrio como 
ámbitos donde ocurrieron las situaciones de explotación sexual. Lo 
reporta el 36% de quienes recibieron ofrecimientos por realizar cual-
quier acto sexual o erótico y el 17% de quienes recibieron ofertas de 
contenido íntimo o sexual. 

Los boliches o pubs se constituyen también como ámbitos donde 
ocurren situaciones de explotación sexual, ya que el 23% de quienes 

de quienes recibieron ofertas de retribución por 
fotos o videos con contenido íntimo o sexual 
reportan que al menos una de estas situaciones 
sucedió a través de plataformas digitales. 

95 % 
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recibieron ofrecimientos por actos sexuales o eróticos indica que al 
menos uno de los episodios ocurrió en esos espacios. 

Si bien, en comparación con otros entornos, el ámbito educativo pre-
senta porcentajes considerablemente más bajos, resulta relevante 
señalar que también aparece mencionado como un lugar donde ocu-
rren estas graves vulneraciones de derechos.

Gráfico 11. 

Ámbitos en que ocurrió la oferta o promesa de retribución 
a cambio de realizar cualquier acto sexual o erótico, en 
porcentaje 

BASE: total de personas de 18-24 años encuestadas que responden el módulo (608).

Sí No recuerdo / prefiero no responderNo

14%

85%

1%
Redes  

sociales

En la calle /  
en el barrio

Boliche /  
pub

Ámbito 
educativo

Centro  
de salud

Otros  
ámbitos

No quiero 
responder

4%

0%

5%

8%

67%

36%

23%

¿En qué ámbitos ocurrió esta oferta o promesa para 
realizar cualquier acto sexual o erótico? 
Respuesta múltiple.

BASE: jóvenes que reportan haber sufrido este 
tipo de situación (69).
Los porcentajes presentados aquí suman más 
de 100% ya que se trata de una pregunta con 
posibilidad de respuesta múltiple.

¿Antes de cumplir 18 años alguna vez una persona 
adulta te ofreció o prometió darte dinero o 
comprarte cosas, para vos o terceras personas, a 
cambio realizar cualquier acto sexual o erótico? 
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Gráfico 12.

Ámbito en que ocurrió la oferta o promesa de retribución a 
cambio de contenido íntimo o sexual, en porcentaje

BASE: total de personas de 18-24 años encuestadas que responden el módulo (608).
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No quiero 
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Amenazas o extorsiones

La encuesta también indagó sobre situaciones de amenazas o extorsiones 
sufridas durante la infancia y la adolescencia, dirigidas a obtener actividades 
o favores sexuales. Un 5% de las personas jóvenes encuestadas reportó haber 
atravesado este tipo de coerción en algún momento de esas etapas de su 
vida. Las amenazas o extorsiones se registraron principalmente en redes so-
ciales (57%), seguidas por la calle o el barrio (22%), el ámbito educativo (13%) 
y boliches o pubs (13%), entre otros espacios.

¿En qué ámbitos ocurrió esta oferta o promesa a 
cambio de fotos o videos tuyos con contenido íntimo 
o sexual? 
Respuesta múltiple.

BASE: jóvenes que reportan haber sufrido este 
tipo de situación (68).
Los porcentajes presentados aquí suman más 
de 100% ya que se trata de una pregunta con 
posibilidad de respuesta múltiple.

Sí No recuerdo / prefiero no responderNo

Ámbito 
educativo

¿Antes de cumplir 18 años alguna vez una persona 
adulta te ofreció o prometió darte dinero o comprarte 
cosas, para vos o terceras personas, a cambio de fotos 
o videos tuyos con contenido íntimo o sexual? 
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4.  Síntesis

	 La violencia sexual afecta a casi 1 de cada 3 niños, niñas y 
adolescentes.
El 29% de las personas entre 18 y 24 años reportan haber sufrido 
al menos una situación de abuso sexual y/o de explotación sexual 
durante su infancia y adolescencia. Además, casi 1 de cada 5 (19%) 
reporta haber sufrido abuso sexual antes de los 18 años y un 
porcentaje similar (17%), haber sufrido situaciones de explotación 
sexual durante la infancia y la adolescencia.

	 La violencia sexual afecta en mayor medida a las niñas y 
adolescentes mujeres.
El 39% de las mujeres jóvenes de entre 18 y 24 años reporta 
haber sufrido alguna de las situaciones de abuso sexual y/o de 
explotación sexual relevadas en la encuesta, en comparación 
con el 20% de los varones. Al observar las manifestaciones de 
la violencia sexual por separado, el 30% de las mujeres jóvenes 
declara haber sufrido situaciones de abuso sexual durante su 
infancia o adolescencia, en comparación con el 9% de los varones. 
Y una brecha algo menor se observa en las situaciones de 
explotación sexual: 20% de las mujeres reporta haber atravesado 
estas situaciones, frente al 14% de los varones.

	 El abuso sexual sucede mayormente antes de cumplir 14 
años.
7 de cada 10 personas jóvenes (69%) que sufrieron abuso sexual 
en su infancia y adolescencia manifiestan que estas situaciones 
comenzaron o sucedieron antes de cumplir 14 años.
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	 El abuso sexual sucede mayormente de forma recurrente.
El estudio revela que las experiencias de abuso sexual no suelen 
ser eventos aislados. Más de la mitad (55%) de quienes sufrieron 
algún tipo de abuso sexual en la infancia o adolescencia indica 
que al menos una de dichas situaciones de abuso sucedió más de 
una vez antes de cumplir 18 años.

	 El abuso sexual ocurre principalmente en el entorno cercano 
de las víctimas.
3 de cada 4 personas jóvenes (76%) que reportaron situaciones de 
abuso sexual durante su infancia o adolescencia identifican como 
agresores a un adulto de su entorno cercano, ya sea familiares 
directos, parejas o novios, vecinos o familiares de amigos o de 
compañeros.

	 La explotación sexual se origina principalmente en entornos 
digitales.
El estudio revela que las redes sociales constituyen el ámbito 
principal donde se inician estas situaciones: el 95% de quienes 
recibieron ofrecimientos por fotos o videos íntimos, y el 67% de 
quienes recibieron propuestas por actos sexuales físicos señalan 
que al menos una de estas situaciones tuvo lugar a través de 
plataformas digitales. Dado que el entorno virtual forma parte de 
la vida cotidiana, estos espacios se consolidan como un ámbito 
de riesgo predominante y facilitan el accionar de las personas 
agresoras.

Estos resultados ofrecen una primera aproximación sobre la 
prevalencia de la violencia sexual contra niños, niñas y adolescentes 
en Uruguay. Su magnitud subraya la necesidad de que el Estado 
realice una medición periódica y más robusta, que provea datos 
oportunos y de calidad que orienten a las instituciones en la toma de 
decisiones y las políticas públicas.
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5.  Anexo

5.1  Ficha metodológica

Se realizó una encuesta web autoadministrada, dirigida a personas 
entre 18 y 24 años, con las siguientes características técnicas:

TIPO DE 
CARACTERÍSTICA ESPECIFICACIÓN

Población  
de interés Personas entre 18 y 24 años que viven en Uruguay.

Cobertura La delimitación de la cobertura se asocia al diseño de muestra 
no probabilístico utilizado. No se cuenta con un marco muestral, 
pero podemos analizar la cobertura considerando que se trata 
de personas entre 18 y 24 años que viven en Uruguay y estuvie-
ron activas en redes sociales durante el período del relevamien-
to, tal como se especifica en la sección “estrategia de contacto”. 

Diseño de 
muestra

Muestra no probabilística. El diseño priorizó la publicidad en 
redes sociales en todo el territorio nacional, dirigida al rango 
de edad 18 a 24 años y segmentada por género, sin establecer 
cuotas (ver sección “estrategia de contacto”).  

Calibración  
de la  
muestra

El uso de muestras no probabilísticas no permite calcular el 
margen de error de muestreo en los términos habituales de 
las muestras probabilísticas. La muestra se ajustó tomando en 
cuenta sus características sociodemográficas para asegurar una 
adecuada representación en esas variables. Para su calibración 
se utilizó el método iterative fitting procedure (rake) en base a pro-
porciones de variables clave (sexo, edad, región, nivel educativo, 
condición de actividad y tenencia de pareja en el hogar) según 
estimaciones a partir de la Encuesta Continua de Hogares del 
Instituto Nacional de Estadística 2024.

Tamaño de  
la muestra 617 casos
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(continuación)

TIPO DE 
CARACTERÍSTICA ESPECIFICACIÓN

Cuestionario Se elaboró un cuestionario a partir de la adaptación de releva-
mientos nacionales e internacionales, tomando como base una 
encuesta piloto realizada en 2025 y validada con personas ex-
pertas, lo que permitió ajustar el instrumento aplicado en 2026. 

Su diseño incluyó preguntas retrospectivas sobre experiencias 
de violencia sexual ocurridas durante la infancia y la adolescen-
cia de las personas encuestadas. 

Fue un instrumento breve (menos de 5 minutos de aplicación) 
para favorecer la participación y reducir el abandono, priorizan-
do la cobertura de diversas situaciones por sobre su profundi-
zación. En este marco, se relevaron manifestaciones específicas 
de la violencia sexual —vinculadas tanto al abuso como a la 
explotación— sin pretender abarcar de forma exhaustiva todas 
sus formas posibles.

Modo de 
encuesta Encuesta web autoadministrada

Fecha del 
trabajo de 
campo

Diciembre 2025 y enero 2026

Estrategia  
de contacto La estrategia de contacto a las personas encuestadas se dio por 

dos vías:

1.	 Distribución de la encuesta mediante redes sociales. La po-
blación alcanzada estuvo compuesta por personas usuarias 
de Meta (Facebook e Instagram) y TikTok registradas como 
mayores de edad en Uruguay, a quienes las plataformas ha-
bilitan el envío de publicidad. La segmentación geográfica 
se realizó de acuerdo con las herramientas disponibles en 
cada plataforma. Dentro de este universo, se contactó a per-
sonas activas en redes sociales durante el período de campo 
de la encuesta. Los anuncios utilizados para la convocatoria 
invocaron a una temática más general que el motivo de la 
encuesta para evitar el sesgo de autoselección asociado a la 
temática específica del estudio.

2.	 Distribución de la encuesta a través de WhatsApp, a una 
base de datos propia. Esta base de contactos fue generada 
por Equipos Consultores a partir de sus monitores regulares, 
en los que las personas encuestadas consienten ser contac-
tadas nuevamente.
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5.2  Cuestionario

TEXTO DE PRESENTACIÓN DE LA ENCUESTA

Somos Equipos Consultores, una empresa de investigación social con 40 años 
de trayectoria en Uruguay. Estamos realizando una encuesta para UNICEF 
dirigida a personas entre 18 y 24 años. La encuesta indaga en el vínculo 
de las personas jóvenes con sus familias y busca conocer sus experiencias 
durante la infancia y adolescencia. 

Toda la información que brindes se mantendrá estrictamente confidencial y 
las respuestas serán completamente anónimas. Puedes tener la certeza de 
que tus respuestas se mantendrán confidenciales, ya que solo haremos aná-
lisis agregados, es decir, sumando todas las respuestas que obtengamos. 

Esta es una encuesta breve que dura entre 5 y 10 minutos. Y entre quienes 
respondan sortearemos un vale de compra por valor de $U 10.000.

CONSENTIMIENTO Y FILTRO DE EDAD

F1. Habiendo leído la descripción del estudio, por favor confirma si deseas 
participar.

( ) Sí, acepto participar.
( ) No quiero participar.

F2. Antes de continuar nos gustaría confirmar tu edad*

INGRESA TU FECHA DE NACIMIENTO: _ _ / _ _ / _ _ _ _ 
PROGRAMACIÓN:  
CHEQUEAR EDAD

•	 Si es menor de 18 años  FINALIZAR 
•	 tiene entre 18 y 24 años cumplidos  CONTINUAR
•	 Si tiene 25 años o más  FINALIZAR 

F3. PROGRAMACIÓN:  
ASIGNAR ALEATORIAMENTE A CADA ENCUESTA UN VALOR ALEATORIO: 

1. Responde primero el módulo de Violencia Sexual INTRAFAMILIAR
2. Responde primero el módulo de Violencia Sexual EXTRAFAMILIAR
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Módulo 1. Percepciones generales sobre infancia y adolescencia

Para comenzar queremos consultarte por tu infancia y adolescencia…

A1. En términos generales, ¿cómo recuerdas tu infancia, es decir antes de cumplir los 
13 años? Dirías que la mayor parte del tiempo te sentías…

1.	 Muy feliz
2.	 Bastante feliz
3.	 Poco feliz
4.	 Nada feliz
5.	 No sé / no recuerdo
6.	 No quiero responder

A2. ¿Y en general cómo recuerdas tu adolescencia, es decir entre los 13 años y 17 
años? Dirías que la mayor parte del tiempo te sentías…

1.	 Muy feliz
2.	 Bastante feliz
3.	 Poco feliz
4.	 Nada feliz
5.	 No sé / no recuerdo
6.	 No quiero responder

Módulo 2. Abuso sexual intrafamiliar 

(PROGRAMACIÓN: ROTAR ORDEN DE LOS BLOQUES 2 Y 3 DE MANERA ALEATORIA)

VSIF1. Durante tu niñez y adolescencia, desde que recuerdas y hasta cumplir 18 años 
de edad, ¿alguna de las PERSONAS ADULTAS DE TU FAMILIA alguna vez… (LEER 
ÍTEMS)? 

SÍ NO No recuerdo/ 
Prefiero no responder

[A] Tocó alguna parte de tu cuerpo de manera 
inapropiada o tus partes íntimas, sin tu permiso 1 2 3

[B] Te obligó a tocar su cuerpo o el de otra 
persona de manera inapropiada 1 2 3

[C] Te obligó a desvestirte o mostrar tus partes 
íntimas 1 2 3

[D] Te obligó a mirar sus partes íntimas o las de 
otra persona 1 2 3

[E] Te obligó a mirar fotos o videos con 
contenido pornográfico 1 2 3

[F] Te obligó o intentó obligarte a realizar 
cualquier tipo de acto sexual o erótico o a tener 
relaciones sexuales 

1 2 3
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VSIF2. (SOLO PARA LOS ÍTEMS DE VSIF1 QUE RESPONDE “SÍ”)  
Por lo general, ¿quién te hacía esto antes de cumplir 18 años? Si más de una 
persona lo hacía, elegí aquella que lo hacía con mayor frecuencia. (Respuesta 
única)
Opciones:

1.	 Padre
2.	 Madre
3.	 Padrastro
4.	 Madrastra
5.	 Hermano 
6.	 Hermana 
7.	 Abuelo 
8.	 Abuela
9.	 Tío

10.	 Tía
11.	 Otro familiar
12.	 Otro no familiar
13.	 No quiero responder

CÓDIGO
DESPLEGABLE

[A] Tocó alguna parte de tu cuerpo de manera inapropiada o 
tus partes íntimas, sin tu permiso

[B] Te obligó a tocar su cuerpo o el de otra persona de 
manera inapropiada 

[C] Te obligó a desvestirte o mostrar tus partes íntimas

[D] Te obligó a mirar sus partes íntimas o las de otra persona

[E] Te obligó a mirar fotos o videos con contenido 
pornográfico

[F] Te obligó o intentó obligarte a realizar cualquier tipo de 
acto sexual o erótico o a tener relaciones sexuales 

VSIF3. (SOLO PARA LOS ÍTEMS DE VSIF1 QUE RESPONDE “SÍ”)  
¿Cuándo sucedieron estas situaciones con personas adultas de tu familia? 

ANTES DE 
CUMPLIR 
14 AÑOS

ENTRE 
LOS 14 Y 
17 AÑOS

ANTES Y 
DESPUÉS DE 

CUMPLIR  
14 AÑOS

NO 
RECUERDA / 
NO QUIERE 
RESPONDER

[A] Tocó alguna parte de tu 
cuerpo de manera inapropiada o 
tus partes íntimas, sin tu permiso

1 2 3 4

[B] Te obligó a tocar su cuerpo 
o el de otra persona de manera 
inapropiada 
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[C] Te obligó a desvestirte o 
mostrar tus partes íntimas 1 2 3 4

[D] Te obligó a mirar sus partes 
íntimas o las de otra persona

[E] Te obligó a mirar fotos 
o videos con contenido 
pornográfico

[F] Te obligó o intentó obligarte 
a realizar cualquier tipo de 
acto sexual o erótico o a tener 
relaciones sexuales 

1 2 3 4

VSIF4. (SOLO PARA LOS ÍTEMS DE VSIF1 QUE RESPONDE “SÍ”)  
¿Cada tipo de estas situaciones te sucedieron una sola vez o fueron recurrentes 
(más de una vez) antes de cumplir 18 años con personas adultas de tu familia?

 

SOLAMENTE 
UNA VEZ ANTES 
DE CUMPLIR 18 

AÑOS

FUERON 
RECURRENTES 
(MÁS DE UNA 

VEZ)

NO 
RECUERDO / 
NO QUIERO 
RESPONDER

[A] Tocó alguna parte de tu cuerpo 
de manera inapropiada o tus partes 
íntimas, sin tu permiso

1 2 3

[B] Te obligó a tocar su cuerpo 
o el de otra persona de manera 
inapropiada 

1 2 3

[C] Te obligó a desvestirte o mostrar 
tus partes íntimas 1 2 3

[D] Te obligó a mirar sus partes 
íntimas o las de otra persona 1 2 3

[E] Te obligó a mirar fotos o videos 
con contenido pornográfico 1 2 3

[F] Te obligó o intentó obligarte 
a realizar cualquier tipo de acto 
sexual o erótico o a tener relaciones 
sexuales 

1 2 3
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Módulo 3. Abuso sexual extrafamiliar 

(PROGRAMACIÓN: ROTAR ORDEN DE LOS BLOQUES 2 Y 3 DE MANERA ALEATORIA)

VSEF1. Durante tu niñez y adolescencia, desde que recuerdas y hasta cumplir 18 años 
de edad, ¿alguna PERSONA ADULTA FUERA DEL ÁMBITO FAMILIAR, alguna vez…?

SÍ NO

NO 
RECUERDO/ 

PREFIERO NO 
RESPONDER

[A] Tocó alguna parte de tu cuerpo de manera 
inapropiada o tus partes íntimas, sin tu permiso 1 2 3

[B] Te obligó a tocar su cuerpo o el de otra persona 
de manera inapropiada 1 2 3

[C] Te obligó a desvestirte o mostrar tus partes 
íntimas 1 2 3

[D] Te obligó a mirar sus partes íntimas o las de otra 
persona 1 2 3

[E] Te obligó a mirar fotos o videos con contenido 
pornográfico 1 2 3

[F] Te obligó o intentó obligarte a realizar cualquier 
tipo de acto sexual o erótico o a tener relaciones 
sexuales 

1 2 3

VSEF2. (SOLO PARA LOS ÍTEMS DE VSEF1 QUE RESPONDE “SÍ”)  
Por lo general, ¿qué persona adulta fuera del ámbito familiar te hacía esto? Si 
experimentaste esta situación más de una vez, elegí aquella persona que lo 
hacía con mayor frecuencia (Respuesta única) 

CÓDIGO
DESPLEGABLE

[A] Tocó alguna parte de tu cuerpo de manera inapropiada o tus 
partes íntimas, sin tu permiso 

[B] Te obligó a tocar su cuerpo o el de otra persona de manera 
inapropiada 

[C] Te obligó a desvestirte o mostrar tus partes íntimas

[D] Te obligó a mirar sus partes íntimas o las de otra persona

[E] Te obligó a mirar fotos o videos con contenido pornográfico

[F] Te obligó o intentó obligarte a realizar cualquier tipo de acto 
sexual o erótico o a tener relaciones sexuales 
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Opciones:
1.	 docente (maestro/a, profesor/a, educador/a)
2.	 pareja o novio/a
3.	 familiar de amigos/as o compañeros/as
4.	 vecino/a 
5.	 jefe/a
6.	 compañero/a de trabajo
7.	 médico/a o personal de salud
8.	 policía
9.	 desconocido/a

10.	 Otro. Especifique: _________________
11.	 No quiero responder

VSEF3. (SOLO PARA LOS ÍTEMS DE VSEF1 QUE RESPONDE “SÍ”) 
¿Cuándo sucedieron estas situaciones con personas adultas FUERA DEL 
ÁMBITO FAMILIAR? 

ANTES DE 
CUMPLIR 
14 AÑOS

ENTRE  
LOS 14 Y 
17 AÑOS

ANTES Y 
DESPUÉS DE 
CUMPLIR 14 

AÑOS

NO 
RECUERDA / 
NO QUIERE 
RESPONDER

[A] Tocó alguna parte de tu 
cuerpo de manera inapropiada 
o tus partes íntimas, sin tu 
permiso

1 2 3 4

[B] Te obligó a tocar su cuerpo 
o el de otra persona de manera 
inapropiada 

1 2 3 4

[C] Te obligó a desvestirte o 
mostrar tus partes íntimas 1 2 3 4

[D] Te obligó a mirar sus partes 
íntimas o las de otra persona 1 2 3 4

[E] Te obligó a mirar fotos 
o videos con contenido 
pornográfico

1 2 3 4

[F] Te obligó o intentó obligarte 
a realizar cualquier tipo de 
acto sexual o erótico o a tener 
relaciones sexuales 

1 2 3 4

VSEF4. (SOLO PARA LOS ÍTEMS DE VSEF1 QUE RESPONDE “SÍ”) 
¿Cada tipo de estas situaciones te sucedieron una sola vez o fueron 
recurrentes (más de una vez) antes de cumplir 18 años con personas adultas 
FUERA DEL ÁMBITO FAMILIAR? 
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SOLAMENTE 
UNA VEZ 
ANTES DE 

CUMPLIR 18 
AÑOS

FUERON 
RECURRENTES 
(MÁS DE UNA 

VEZ)

NO 
RECUERDO / 
NO QUIERO 
RESPONDER

[A] Tocó alguna parte de tu cuerpo 
de manera inapropiada o tus partes 
íntimas, sin tu permiso

1 2 3

[B] Te obligó a tocar su cuerpo o el de 
otra persona de manera inapropiada 1 2 3

[C] Te obligó a desvestirte o mostrar tus 
partes íntimas 1 2 3

[D] Te obligó a mirar sus partes íntimas 
o las de otra persona 1 2 3

[E] Te obligó a mirar fotos o videos con 
contenido pornográfico 1 2 3

[F] Te obligó o intentó obligarte a 
realizar cualquier tipo de acto sexual o 
erótico o a tener relaciones sexuales 

1 2 3

Módulo 4. Exposición a situaciones de explotación sexual 

Ahora vamos a hablar sobre otras situaciones que pueden haber ocurrido 
antes de que cumplas 18 años, ya sea con personas vinculadas a tu familia 
o con personas ajenas a tu familia.

ES1. ¿Antes de cumplir 18 años alguna vez una persona adulta te ofreció o prometió 
darte dinero o comprarte cosas, para vos o terceras personas, a cambio realizar 
cualquier acto sexual o erótico?

1.	 Sí
2.	 No
3.	 No recuerdo / Prefiero no responder

ES1b. (SOLO SI RESPONDE “SÍ” EN ES1)  
¿En qué ámbitos ocurrió esta oferta o promesa para realizar cualquier acto 
sexual o erótico? (respuesta múltiple)

a.	 ámbito educativo 
b.	 boliche / pub
c.	 centro de salud
d.	 en la calle / en el barrio
e.	 redes sociales
f.	 otros ámbitos. Especifique: _______________
g.	 no quiero responder
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ES2. ¿Antes de cumplir 18 años alguna vez una persona adulta te ofreció o prometió 
darte dinero o comprarte cosas, para vos o terceras personas, a cambio de fotos 
o videos tuyos con contenido íntimo o sexual?

1.	 Sí
2.	 No
3.	 No recuerdo / Prefiero no responder

ES2b. (SOLO SI RESPONDE “SÍ” EN ES2) 
¿En qué ámbitos ocurrió esta oferta o promesa a cambio de fotos o videos 
tuyos con contenido íntimo o sexual? (Respuesta Múltiple)

a.	 ámbito educativo 
b.	 boliche / pub
c.	 centro de salud
d.	 en la calle / en el barrio
e.	 redes sociales
f.	 otros ámbitos. Especifique: _______________
g.	 no quiero responder

ES3. ¿Antes de cumplir 18 años alguna vez una persona adulta te amenazó/extorsionó 
para realizar actividades o favores sexuales? 

1.	 Sí
2.	 No
3.	 No recuerdo / Prefiero no responder

ES3b. (SOLO SI RESPONDE “SÍ” EN ES3)  
¿En qué ámbitos ocurrió esta amenaza o extorsión para realizar actividades 
sexuales? (Respuesta Múltiple)

a.	 ámbito educativo 
b.	 boliche / pub
c.	 centro de salud
d.	 en la calle / en el barrio
e.	 redes sociales
f.	 otros ámbitos. Especifique: _______________
g.	 no quiero responder

Módulo 5. Preguntas de clasificación

GÉNERO. Ya estamos cerca de finalizar, ¿cuál es tu identidad de género?

( ) Mujer
( ) Varón
( ) Mujer trans
( ) Varón trans
( ) Persona no binaria
( ) No sabe/No contesta

DPTO. ¿En qué departamento vives? _________________________
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EDU1. ¿Cuál fue el mayor nivel educativo que alcanzaste?  
Sin importar si lo terminaste o no*

1.	 ( ) Ninguno
2.	 ( ) Primaria
3.	 ( ) Ciclo básico en liceo o en UTU
4.	 ( ) Bachillerato en liceo o en UTU
5.	 ( ) Enseñanza Técnica (cursos técnicos de UTU, IEC, Don Bosco, etc.)
6.	 ( ) Magisterio o profesorado
7.	 ( ) Carrera terciaria no universitaria (cursos que requieren  

		  bachillerato completo)
8.	 ( ) Carrera universitaria
9.	 ( ) Posgrado

10.	 ( ) No sabe/No contesta

EDU2. (SOLO SI EDU1=5)  
¿Para hacer ese curso de Educación Técnica (cursos técnicos de UTU, IEC, Don 
Bosco, etc.) se exige o exigía?

1.	 ( ) Secundaria completa
2.	 ( ) Ciclo básico en liceo o UTU
3.	 ( ) Primaria completa
4.	 ( ) Ninguna

EDU3. ¿Y finalizaste ese nivel?*
1.	 ( ) Sí
2.	 ( ) No

OCUP1. Durante la semana pasada, ¿trabajaste por lo menos una hora sin considerar 
los quehaceres del hogar?*

1.	 ( ) Sí
2.	 ( ) No

OCUP2. Aunque no trabajaste la semana pasada, ¿tienes algún trabajo o negocio al 
que seguro volverás?*

1.	 ( ) Sí
2.	 ( ) No

OCUP4. (SOLO SI NO TRABAJA – OCUP2=2)  
¿Cómo describirías tu condición de actividad en la actualidad?

1.	 Estoy buscando trabajo de manera activa
2.	 Estoy en seguro de paro
3.	 Soy estudiante
4.	 Me dedico principalmente a los quehaceres del hogar
5.	 Me dedico principalmente al cuidado de niños y/o niñas de mi hogar 
6.	 Otra situación. Especifique: ___________________________

HOG1. Incluyéndote a ti, ¿cuántas personas en total viven en tu hogar?
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HOG2. ¿Cuántas de esas personas tienen 18 años o más? ¿Y cuántas tienen menos de 
18 años?

Total Hogar: __________

HOG2a. Personas adultas de 18 años o más: __________

HOG2b. Menores 18 años: __________

HOG3. ¿Vivís con cónyuge o pareja en este hogar?	
1.	 Sí
2.	 No

HOG3a. (SOLO SI VIVE EN PAREJA – HOG3=1)  
¿Cuántos años tiene tu cónyuge o pareja con la que convives? ______

HOG3b. (SOLO SI VIVE EN PAREJA – HOG3=1) 
¿A qué edad conviviste por primera vez con un cónyuge o pareja (sea o no tu 
actual pareja)? _______

HOG3c. (SOLO SI NO VIVE EN PAREJA – HOG3=2)  
¿Alguna vez conviviste con un cónyuge o pareja?

1.	 Sí
2.	 No

HOG3d. (SOLO SI RESPONDE SI EN HOG3c) 
¿Qué edad tenías cuando comenzaste a convivir con esa primera pareja?  
_________

HOG4. Además de ti, ¿quiénes viven en tu hogar de forma permanente? 	

  Sí No
Madre 1 2
Padre 1 2
Pareja de la madre o padre 1 2
Hijos/as de la pareja de tu madre/padre 1 2
Hermano/a(s) 1 2
Tus abuelos/as 1 2
Tu pareja 1 2
Tus hijas/os 1 2
Hijas/os de tu pareja (no propios) 1 2
Otros parientes 1 2
Amigos/as 1 2
Otros no familiares 1 2
Ninguno / Vivo solo/a 1 2

HEMOS FINALIZADO. ¡MUCHAS GRACIAS!
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